Au menu cette semaine ~Dejeuney

LUNDI 12 f MARDI | 13 )
Fev Fev
Salade de pommes Endives vinaigrette Q
de terre au curry caramel

Brandade de poisson @ Penne bolognaise @

Boulgour pilaf Bio
Petit moulé Yaourt nature sucré
Gateau au chocolat O Mousse a la noix de coco
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@ Plat Spécialité Produit
durable du chef local

~ Ce menu est cuisiné par
' 5 le chef Thomas
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN

15
Fev

JEUDI

Chou blanc aux épices Q

Quenelles nature
sauce tomate

Chou-fleur persillés

Pavé 1/2 sel

Créme au miel
et fleur d'oranger

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | go,

Dips de carottes sauce ail Q

Pizza au fromage

Haricots verts saveur du midi

Mimolette

Beignet chocolat noisette

Lycée St Marc
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